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In der Trauergruppe konnen Sie Menschen
begegnen die in einer ahnlichen Situation
sind.

Hier inden Sie einen geschutzten Raum,
um Ihre Gefuhle wie Schmerz, Wut, Angst
oder Verzweiflung zulassen zu konnen
und sich hierbei getragen zu wissen.

Sie erhalten neue Impulse und konnen die
Moglichkeiten einer Neuorientierung in
und mit der Gruppe in den Blick nehmen.

Miteinander unterwegs sein und ins
Gesprach kommen, gemeinsam
schweigen, weinen und lachen.

Beim Wandern in der Natur und im
Austausch mit anderen Trauernden
konnen Sie neuen Mut und Kraft fur den
Alltag schopfen.

Auf dieser gemeinsamen WWanderung
wollen wir Ihnen Impulse fur Ihren eigenen
Trauerweg mitgeben.

Sie trauern um einen vertrauten Menschen.
Der Verlust hat ihre Lebenssituation
komplett verandert und vielleicht fuhlen Sie
sich alleine und unsicher.

Wir bieten Ihnen an, Sie in Ihrer Trauer zu
begleiten und eine zeitlang ihren WWeg
mitzugehen.

Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf und
wir vereinbaren einen Termin.

In Gottesdiensten die wir gemeinsam fei-
ern, wollen wir einander beistehen und
einander trosten.

Dabei bringen wir unseren Glauben und
unsere Hoffnung auch angesichts des
Schmerzes zum Ausdruck.

Beten, singen und miteinander Rituale
gestalten kbnnen uns hierbei unterstutzen.

Wenn Sie den Wunsch nach einer
personlichen Gedenkfeier haben, sind wir
gerne fur Sie da.

.Wie tief dein Kummer auch sein mag
du bist nicht alein.

Andere haben Ahnliches erlebt und
werden die Last mit dir tragen,
wenn du sie nur lasst.

Gib ihnen Gelegenheit dazu.”

Amy Hillard Jensen

Uber das Jahr verteilt machen wir
viele verschiedene einzelne
Angebote,

wie ,Valentin fur Trauernde” oder
bringen ,Eine Tute Auszeit® zu
Trauernden nach Hause.

Aktuelle Informatioenne finden sie
immer auf unsererHomepage.



